Décembre 2009

LE GUIDE DES FORMATIONS BENEVOLES

TABLES DES MATIERES

| — PRESENTATION GENERALE page
[.1- Les clubs de la F.F.S. : diVEISItE — AUt ....coume it et e et e e e e aeas 2
2 o T g 4 =1 1o 0 (ST OF= 1o | (1 2
[.3- Le Président de Club et la Formation des GRAIE. ..ot e 2
[ Y] o 1< (o] g V= (0 = | T 3
(IR BT SRR (0] 10 = L (<0 4

I - 'ENSEIGNEMENT FEDERAL BENEVOLE

0 I o L= | L= TSR0 1= 1= = 1 5
[1.2- LeS diplOmMES FEAEIAUX. ... ce it it et e e e e e e e e e e e e e e e e eeees 5
1 C B @] oo [ 110 g 530 T F=Tox o] (o] o S 5
[1.4- Calendrier NALIONAL. .. .. ... e e e e e et et e e e e e 5
1 T e Tod T o T S o ] o £ 6
| SN A (=] = o] g 0 L= ] = Vo T 6
[1.7- Attestation des qQUAlItES. .. ...t e e e e e e e e 6
[1.8- FOrmMAatioN CONTINUE. ... .ottt et e et e e e et e e e e e et e et e e eee eaerenaeeens 6
[1.9- Habilitation des formations initiales et COMUES... ... ..ot it iiiic e e, 7
I1.10- Demande d’équivalence de dipldme ou de wdilich d’acquis de I'expérience ou

dallégement de fOrmMatioN. ... ..o e ————— 7
[1.11- Challenge des Cadres. .. ....c..ieie i e e e e e e e e e e e e aens 7
[1.12.a- Descriptif genéral du MEL.... ... e e e e e e e e 8
[1.12.b- Descriptif genéral du MF2..... ... e e e e e e e 9
[1.12.c- Descriptif général de 'Entraineur FEdEral.............ooiiiiiiiii i e e 10

I - STRUCTURATION DES FORMATIONS MF1 ET MF2 SKI A LPIN

[1l.1- MF1 (durée de la formation, prérogativesuthéoriques)........cc.ccvvvii i e 11
[1l.2- MF2 (durée de la formation, prérogativesyrothéoriques, module d’information complémenjairk2 a 14

IV — STRUCTURATION DES FORMATIONS MF1 ET MF2 SKI NO RDIQUE DE
FOND

IV.1- MF1 (durée de la formation, prérogativesgréhtiel de formation)..............c.ccoooviiiiiininnne 15
IV.2- MF2 (durée de la formation, prérogativesgréhtiel de formation,

module d’'information COMPIEMENTAITE ). ... v et e e e e e e e e 15et 16
IV.3- Structuration des formations en Biathlon..............cccoo e 17
IV.4- Entraineur Fédéral (objectifs, référentielfdemation)................coocoiii i, 18 et 19

V — STRUCTURATION DES FORMATIONS EN SKI DE RANDONNE E

Prérogatives, conditions d’acces, contenu de faomatt examen, randonnée..................ccceeevenns 20

V.1 — MF1 (sécurité, connaissances générales, laggycprérogatives, conditions d’acces,

contenu de formation et EXaMEN) ... ...ttt e e e e e e ————— s 21 et 22
V.2 — MF2 (sécurité, topographie, techniques neagalanches et météo, connaissances générales

E1 A0APIEES FECYCIAGE) ... vttt ettt et e e e et e et e e e e e e 23

VI — ANNEXES

- Demande d’inscription au stage de Formation FBEer...............cooiviii i 25
- AESTAION B SLAGE. ... ettt et e e 26
- Demande d’équivalence, de validation d’acquisi@aliégement de formation........................... 27 et 28
- Noms des Responsables Régionaux Formations dEesCa.............cooeevviii i e, 29




Décembre 2009
| - PRESENTATION GENERALE

.1 -LES CLUBS DE LA F.E.S. : DIVERSITE - AUDIT

1200 clubs environ ont déposée leurs statuts aH&F.

1200 clubs répartis sur I'ensemble des 17 comi@®maux : clubs de montagne, clubs citadins, ctigds
loisirs, clubs de compétition.

140.000 adhérents pratiquant le ski alpin, le skidique, le ski acrobatique, le snowboard, le kétnm

lancé, la randonnée, le ski sur herbe, le télémasknt regroupés au sein de la Fédération FrangaiSki.
Quelle diversité !

[.2 - FORMATION DES CADRES

Elle est impliguée dans la politique sportive deF&dération, celle-ci s'entend au sens large,-&*dge
l'organisation de la pratique, I'acces a la pratiduncitation a la pratique compétitive, la pgag non
compétitive.

Elle doit s'occuper de tous :

- les professionnels,

- les officiels,

- les moniteurs et entraineurs fédéraux,
- les dirigeants.

Toutes ces personnes forment un ensemble indidpernsaur que le systeme fédéral fonctionne.

.3 - LE PRESIDENT DE CLUB ET LA FORMATION DES CADES

Le Président de club est le responsable des &dtivitganisées dans son club ainsi que de la congestie
I'encadrement qu'il propose aux adhérents de sain cl

C’est pour cela qu’il doit :
- susciter la vocation de transmettre un savoir,

- favoriser I'acces a la formation des cadres,
- doter son club de cadres formés.
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.4 - 'ECHELON NATIONAL

ROLE DE LA COMMISSION NATIONALE FORMATION DES CABRE

- Elle est constituée de tous les responsablesnagk formation des cadres toutes disciplines
- Elle impulse la politique de Formation des Cadoeges disciplines, avec les Comités Régionaux.

- Elle coordonne et valide toutes les actions den&bion en liaison avec les Responsables de tdeges
disciplines et la Direction Technique Nationale.

- Elle compose et diffuse, auprés des Comités Régiq le calendrier national des formations. Ceradier
est communiqué au Ministere de la Santé et degsSpor

- Elle contréle I'enseignement fédéral (stages,t@mns de formation, qualité des formateurs, aspects
réglementaires, prise de licence, respect desgatives en fonction des niveaux de compétencejdatpin
dans les clubs, formation continue, etc....... ).

- Elle dresse annuellement un listing nationalades tes cadres fédéraux en activité avec l'aide des
Comités. Ce listing permet également d’inscrireladicence de I'année les qualités de chaque cadre

- Elle Iégitime les qualifications au vu des réatdtcommuniqués par les Comités Régionaux.
- Elle regle chaque fois que nécessaire les praseposes.
- Elle informe I'’échelon régional, les clubs, legles.

LE JURY NATIONAL

Roéle :

Contréler les équivalences, allegements de formatiodemandes de VAE présentés par les Comités
Régionaux et statuer sur ces demandes,

Prendre toute sanction interne jugée nécessatasede faute émanant d'un cadre fédéral MF1, MF2 ou
Entraineur Fédéral.

Composition :
Le Président de la Commission Nationale Formates@adres ou son représentant,

Le Responsable de la Formation des Cadres Béneuaen représentant,
Le DTN ou son représentant,
Le Président de la Commission Nationale de la plis& concernée ou son représentant,

Le Jury National se réunit en tant que de besoauehinimum une fois par an.
LES FORMATIONS

Un calendrier national des formations est éditéukaannée.

Il est le répertoire de toutes les formations quiéié acceptées par la Commission Nationale sns¢mble
des structures fédérales.

Le Moniteur Fédéral ler degré est organisé paCtasités Régionaux.

Le Moniteur Fédéral 2eme degré est organisé p8trlecture Nationale ou par un Comité Régional, aipré
accord de la Commission Nationale Formation degé3ad

L'Entraineur Fédéral est organisé par la Strudtiateonale.

Le titre d’'un niveau permet directement I'accés dokrmation suivante sauf pour les candidats neduznt
pas le niveau complet de qualification.
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.5 - LES FORMATEURS

Les formateurs pouvant intervenir sur les formaitédérales doivent étre soit :

-CTS;

- BEES licenciés FFS habilités par la Commissiotiddale Formation des Cadres - Spécialistes remnnu
(ex. : médecin, météorologue, secouriste etc...) ;

- MF2 ou EF habilités par la Commission NationaéeFbrmation des Cadres sur proposition du Comité
Régional.

Tous les formateurs doivent suivre toute actioriodeation, au moins une tous les quatre ans, #iditive
de la Commission Nationale de la Formation des €saqlrour étre agréés.

Il parait souhaitable de favoriser les échange$odeateurs entre les divers Comités et /ou ledessile
formateurs afin de permettre un échange d’expésgnc

De la méme maniére, il parait souhaitable de faeoria mise en place d’'une véritable synergie dese
professionnels et les cadres bénévoles de la FFS.
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Il - 'ENSEIGNEMENT FEDERAL BENEVOLE

.1 - REGLES GENERALES

- C’est un enseignement donné a tBENEVOLE Tout titulaire d'un titre fédéral qui exerceraibntre
rémunération serait en infraction avec la loi.

L'enseignement fédéral est dispensé :

- dans les clubs de la Fédération Francaise de Ski,

- par des enseignants qui possédent un titre de &&deral,

- exclusivement pour des skieurs adhérents a cgitre Fédération.

- 'enseignement fédéral, donné par des monita&ddraux, est limité a leur niveau de formation memphe et
pédagogique attesté par des formateurs habilités.

.2 - LES DIPLOMES FEDERAUX

lIs sont organisés sur trois niveaux :

- le Moniteur Fédéral ler degré, pour l'initiation

- le Moniteur Fédéral 2éme degré, pour le perfectment
- L'Entraineur Fédéral, pour I'entrainement

[I.3 - CONDITIONS D’'INSCRIPTION

Les candidats doivent remplir les conditions suigan

- étre 4gé de 18 ans au moins au ler jour du stage,

- posséder la licence compétiteur ou dirigeant ¥d8le de I'année en cours,

- étre présenté par le Président du Club auqaglpartient (voir formulaire d’'inscription en anngxe

[I.4 - CALENDRIER NATIONAL

Chaque année, la Structure Nationale établit uandaler qui répertorie toutes les formations qui i@
habilitées.

Ce calendrier est disponible au siege des ComiégsRaux des le début du mois de décembre.

Tout candidat a un stage de formation peut cheisirce calendrier le stage qui convient le miewses
disponibilités. Ce stage peut étre organisé parGamité Régional (ce qui est le cas le plus coliramtpar
un autre Comité Régional ou par la Commission Mai® Formation des Cadres.
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1.5 - FICHE D'INSCRIPTION

Tout candidat a un stage de formation doit remyii fiche d’inscription (voir annexe).

Cette fiche doit étre complétement renseignéegeés! par le candidat et le président du club, i@irnée

a I'organisme qui a en la charge.

Si le stage choisi est organisé par un autre Cdré@tgonal, un double de cette fiche doit étre eBvany
Responsable Régional Formation des Cadres de smitéCBégional d’appartenance qui le fera suivre au
comité organisateur pour validation.

.6 - ATTESTATION DE STAGE

A la fin de chaque module de formation les formegedoivent remplir une « attestation de stage > pou
chaque candidat (voir annexe).

Un exemplaire de cette attestation doit étre reani€andidat, un autre au responsable de la formdes
cadres du comité régional dont il dépend et auidk¥dsde son club.

Cette attestation fixe son niveau de compétenckiigbermet de choisir plus facilement ses stages de
formation continue.

Cette attestation permet d’encadrer dés la fintalges décline ses qualités. La limite du niveantdhvention
n'existe plus ; en cas d’échec il est proposé @doimateur que le candidat se présente a un stagent

afin de faire 2 jours complémentaires (ou plusesiessaire).

Un « livret de formation » lui est délivré pourdeivi de ses modules, dés la fin du premier stage.

II.7 - ATTESTATION DES QUALITES

C’est la Commission Nationale Formation des Cadtesnregistre les qualités apres avoir recu lagldés

de résultats des stages et les avis des Respon&ag@naux.

Ces qualités figureront sur la licence FFS. Eltesséent des niveaux et qualités de chaque cadre.

Entre le moment ou la personne recoit sa nouvallente avec la parution des qualités et le stage de
formation, il s’écoule un certain temps ; le cadst couvert, I'attestation fixant les prérogati\esses
qualités.

1.8 - FORMATION CONTINUE

La Formation continue est une obligation pour tlegscadres fédéraux.

Elle doit répondre a deux impératifs : d’'une patnpettre une réactualisation des connaissancéeaudted
part étre une source d’acquisition de nouvellespEiances.

Le titulaire d’un titre de cadre fédéral bénévgleur que celui-ci soit validé, doit, obligatoirenheavoir
suivi une action dans un délai de 3.ans

Différentes possibilités s'offrent aux titulairesid titre de cadre a la FFS, par exemple :

- une action de formation d’'une durée minimum d’yo@née tous les trois ans, pratique ou théorique,
technique ou pédagogique dans tous les domaindisciplines sportifs nécessaires au développentientee
vie des Clubs ou de la Fédération. Année de ratérea008-2009

- un stage a théme organisé a I'échelon national ;

- le suivi d'un stage de formation initiale (MF2 Batraineur) ;

- toute initiative de comité départemental, de cighéée par la commission régionale formation delses
(accord préalable a demander au Président dedl&dithmission)

En cas de besoin la FFS peut organiser des réuspatsfiques sur les directives de la DTN. Cesoastide
formation continue sont organisées par les Conf&gionaux ou par la Commission Nationale Formation
des Cadres, et éventuellement par les clubs sougertode leur Comité, et avec un encadrement de
formateurs reconnus.
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1.9 - HABILITATION DES FORMATIONS INITIALES

Toutes les formations doivent étre habilitées aicCbmmission Nationale Formation des Cadres (voir
annexe).

Organisation de I'habilitation :

- Faire une demande écrite (suivant modele) polb ISovembre au plus tard a la Commission Nationale
Formation des Cadres en précisant la qualité dye stas dates, les formateurs.

- La Commission Nationale étudie les demandesJiteal@s stages qui répondent aux critéres, ensdras
calendrier national pour début décembre.

.10 - DEMANDE D’EQUIVALENCE DE DIPLOME OU DE VALDATION D’ACQUIS DE
L'EXPERIENCE OU D’ALLEGEMENT DE FORMATION

Tout licencié peut faire une demande d'allégemeribdnation ou d’équivalence de diplome.

Un dossier est a composer (voir annexe) et a ramaly Responsable Régional Formation des Cadres, av
les photocopies des diplomes, qualités, stages, ...

Le CTS et le président de club donnent leur aviseaponsable régional qui adresse le dossier coraple
Jury National qui statue.

.11 - CHALLENGE DES CADRES

Chaque année, la FFS regroupe les cadres quithaisent sur un événement sportif et convivial.

Le Challenge des Cadres national se déroule spredi¢es : slalom géant, slalom paralléle, éprewvski
de fond ouvert au Télémark, snowboard, alpin, fond.

Il est ouvert a tous les cadres fédéraux francais.



Décembre 2009

12. a - DESCRIPTIF GENERAL DU MONITEUR FEDERAL f' DEGRE

le
es
8BS

INTITULE MONITEUR FEDERAL 1 * DEGRE
Enseignement bénévole dans le cadre de linitisgisnactivités relevant ¢

PREROGATIVES la FFS. Ces prérogatives sont attribuées exclugmérdans le cadre d
activités proposées par un club affilié a la FF& destination de licenci
FFS.

PREREQUIS Etre licencié dans un club FFS. Etre agé de 18aalss date d’entrée ¢

formation.

Etre présenté par son Président de club qui attgside candidat possé
les qualités requises pour acquérir les élémetmigues, pédagogiqus
sécuritaires et comportementaux nécessaires a ableament €
I'enseignement du ski.

2N

de
S,

ORGANISATION

Régionale apres accord de la Commission Natioraie&tion des Cadres|.

Par les Conseillers Techniques Sportifs.

1%

ENCADREMENT
Par des Formateurs recensés et habilités par lamizsion Nationals
Formation des Cadres.

FORMATION =1-Duree:

Elle est spécifique pour chaque discipline
- 2 - Evaluation et certification :

Par les formateurs.

En contréle continu, par positionnement (pas datiwt). En référence at
criteres techniques, pédagogiques, sécuritaires canportementau
nécessaires pour obtenir la qualification requisgeeen tenant compte deg
marge de progression possible du candidat. Lafication précise le
limites de prérogatives du candidat (détail sdiclae de suivi du candidat

- 3 - Contenus:

- lIs sont spécifiques pour chaque discipline.

X

la

[

DUREE DE VALIDITE

Le MF1 ne pourra continuer a exercer ses fonctipress’il se soumet a u
formation continue obligatoire, au minimum tous [@sans ou a un
formation initiale d’un niveau supérieur.

e
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12. b - DESCRIPTIF GENERAL DU MONITEUR FEDERAL 2™ DEGRE

INTITULE

MONITEUR FEDERAL 2 ®™ DEGRE

PREROGATIVES

Enseignement bénévole dans le cadre du perfectivemedes
activités relevant de la FFS.

Ces prérogatives sont attribuées exclusivement dans

le cadre des activités proposées par un clubétfila FFS et a
destination de licenciés FFS.

PREREQUIS

Etre licencié dans un club FFS. Etre agé de 1&daaslate d’entrée
en formation. Etre présenté par son Présidentudeqtli atteste que le candic
possede les qualités requises pour acquérir leseéls technique
pédagogiques, sécuritaires et comportementaux seoes a I'encadrement
I'enseignement du ski.

. Etre titulaire du MF1 et posséder une expérigrzagogique.

A titre exceptionnel, un candidat possédant detit§aavéréees et
reconnues peut étre admis a se présenter danstiauwte du MF1.

lat
5,

et

ORGANISATION

Nationale ou Régionale aprés accord de la Comnnigéationale
Formation des Cadres.
Ouverture des sessions au plan national.

Par les Conseillers Techniques Sportifs.

1%

ENCADREMENT Par des Formateurs recensés et habilités par lam@@mion National
Formation des Cadres.
-1 - Durée

FORMATION Elle est spécifique pour chaque discipline

- 2 - Evaluation et certification :
Par les formateurs.

En contréle continu, par positionnement (pas deatiwt). En référence auix

criteres techniques; pédagogiques, seécuritaires cemportementau
nécessaires pour obtenir la qualification requiseee en tenant compte de
marge de progression possible du candidat.

- 3 - Contenus :
- lIs sont spécifiques pour chaque discipline.

X
la

DUREE DE VALIDITE

Le MF2 ne pourra continuer a exercer ses fonctgues s’il se soumet a u
formation continue obligatoire au minimum tous Bans, ou a une formati
initiale d’entraineur fédéral.

ne
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12. c - DESCRIPTIF GENERAL DE L’ENTRAINEUR FEDERAL

e

INTITULE ENTRAINEUR FEDERAL
Gérer la compétition au sein du club.
PREROGATIVES Organiser, planifier, gérer l'entrainement en toséeurité d'un groupe d
compétiteurs du club.
Organiser des courses fédérales.
Etre licencie dans un club FFS. Etre présentégoBrésident du club.
PREREQUIS Etre Moniteur Fédéral®2® degré ou avoir réussi le ler cycle (aprés lesuds

de capacité) du Brevet d’Etat d’Educateur Spomif degré. Etre titulaire de
PSC 1 ou diplédme équivalent.

En fonction des disciplines, d’autres niveaux denpgétences ou d’autr
diplomes peuvent étre retenus. (Exemple : TracégidRal pour 'alpin).

la

ORGANISATION

Nationale.
Un regroupement des différentes disciplines pouapgdtropriation de
connaissances générales communes aux diversgdidegiest souhaité.

[92)

Par les Conseillers Techniques Sportifs.

n

ENCADREMENT Par des Formateurs recensés et habilités par lar@wsion Nationale Formatic
des Cadres.
-1 - Durée :

FORMATION Une semaine de formation théorique et une semairderthation pratique. Cet

durée sera fractionnée (unités de formation) ouitéen fonction du niveau d
candidats sur décision des formateurs.

- 2 - Evaluation et validation :

- Au cours de la formation théorique et pratiquenfodle continu) ou a I'issy
de cette formation, par I'équipe des formateurs.

- Au cours de son stage avec une équipe de coiopétitar le responsable
stage.

- Validation annuelle du président du club qui sttede I'encadrement effect
dans le club.

- 3 - Contenus :
- lIs sont spécifiques pour chaque discipline gauir la semaine de formati
théorique commune a I'ensemble des activités.

e

DUREE DE VALIDITE

L’entraineur fédéral ne pourra continuer & exemes fonctions que s'il s
soumet a une formation continue obligatoire, auimmim tous les 3 ans.

e

10
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Il - STRUCTURATION DES FORMATIONS MF 1 ET MF 2 SKI ALPIN

.1 - MF 1 SKIALPIN

DUREE DE LA FORMATIONG® jours

» Référentiel de formation :
Domaine technique spécifique (ski alpin)
Ensemble des techniques du ski alpin, classe dcclasse 1 et classe 2 telles que définies daMemento
Ed. 2006.

PREROGATIVES :

Enseigner bénévolement le ski alpin a un skieuaaun groupe de skieurs sur pistes balisées deudifi
adaptée aux capacités des membres du groupe etipaiveau de pratique correspondant au maximuan a |
classe 2 telle que définie dans le Mémento Ed 2@0Benseignement du ski francai®es prérogatives sont
attribuées exclusivement dans le cadre des adipitéposées par un club affilié a la FFS et a wo$bin de
licenciés FFS.

COURS THEORIQUES :

1 - Connaissances institutionnelles (1h 30)
- Organisation du sport en France.
- organigramme de la FFS
- fonctionnement global de la FFS (moniteurs fédéramdfessionnel, élus, entraineurs...)
- les différentes commissions de la FFS
- les aides financieres pour la prise en chargeatesations MF.
- Droit et responsabilité.

2 - Connaissance du milieu montagnard (1 h 30)

- Incidence de I'environnement sur I'organisme (fretdaltitude).
- Conduites a tenir dans le cadre de I'encadremegralpe.

- Introduction a la nivologie et météorologie (spafir les MF ski sur herbe et roller ski)
- Protection de la nature. Sensibilisation au déysopent durable

3 - Physiologie (2 h)
- L'origine de I'énergie utilisée lors de I'activifghysique.
- Information Dopage : Dispositifs réglementaires-dopage

4 - Pédagogie (1h 30)
- Le concept d’'apprentissage.
- Roles de I'éducateur
- Présentation de la démarche d’apprentissage deSa F
- Grille de construction de séances (utilisée ensuitde terrain en simulation pédagogique).

5 - Sécurité (sous forme d’échanges) (1 h)
- Reégles générales.

6 - Choix du matériel en TP (1h)

11
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.2 - MF 2 SKI ALPIN

DUREE DE LA FORMATIONG® jours

* Référentiel de formation
Domaine technique spécifique (ski alpin)
Ensemble des techniques du ski alpin, classe dcclasise 1, classe 2, classe 3 et classe 4 tpliegéfinies
dans le Mémento Ed. 2006

PREROGATIVES

Encadrer bénévolement le ski alpin et ses actidagsmilées pour un skieur ou un groupe de skisurs
pistes balisées de difficulté adaptée aux capadissmembres du groupe et pour un niveau de peatiqu
n'excédant pas celui de la « classe 4 piste » tplke définie dans le mémento de I'enseignementkdu s
francais, édition 2006. Les prérogatives d’encaémnpeuvent étre limitées a titre exceptionnel lpar
formateurs. En outre, les titulaires de la quadiiiecn MF2 ayant suivi le module d’information « il
montagnard enneigé » pourront encadrer un groupskigers, dont le niveau n'’excede pas celui de la «
classe 4 piste », pour l'initiation a la pratique ki en toutes neiges, tous terrains, en bordasepistes
balisées ou a proximité de celles-ci, accessibdsgpavité, en dehors des zones glaciaires et olessz
nécessitant 'usage des matériels et/ou des teobwigle l'alpinisme. Ces prérogatives sont attribuée
exclusivement dans le cadre des activités propgs#resn club affilié a la FFS et a destinationidericiés
FFS.

COURS THEORIQUES

1 - Connaissances institutionnelles (1h)
- Obligation de déclaration des activités et I'eneagent des mineurs.
- Approche simplifiée du code du sport.

2 - Approche physiologique (2 h)
- Approfondissement des filieres énergétiques.
- L’aide a la nutrition du pratiquant.
- Vocabulaire anatomique pour la description des vaments.
- Latraumatologie associée au ski (statistiquesadsdciation des médecins de montagne).

3 - Technique (1 h 30)

- Les fondamentaux de la glisse sur neige (supfdirectives techniques Nationales FFS). Approche
multidisciplinaire et par discipline.

4 - Pédagogie générale (1 h)
- Les différentes théories de I'apprentissage.
- Meéthodes d’'apprentissages
- Organisation de I'apprentissage

5 - Rappels connaissance du milieu montagnard (1 h)

6 - Sécurité (sur le terrain) (1 h)
- Rappel conduite de groupe.
- Conduite a tenir en cas d’accident.

7 - Préparation et entretien du matériel en TP3(h

12
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MODULES D’'INFORMATION COMPLEMENTAIRE

Des modules d’informations complémentaires spé&gald’'une durée de 2 jours minimum ne donnant @as d
prérogatives supplémentaires mais assurant desé&enges plus élargies, comme le ski freestylekie s
cross, le ski aux enfants... ou la « sensibilisadid® compétition », peuvent étre mis en place.

Le suivi du module d’information complémentaire il montagnard enneigé » d’une durée minimale de
6 jours est obligatoire pour les MF2 souhaitantaéner I'initiation a la pratique du ski en toutesges, tous
terrains, en bordure des pistes balisées ou armpitéxde celles-ci, accessibles par gravité, en idetes
zones glaciaires et des zones nécessitant 'usagenateriels et/ou des techniques de l'alpinismeir (
document page suivante)

13



Décembre 2009

MODULE D'INFORMATION COMPLEMENTAIRE
« Milieu montagnard enneigé »

Durée minimale : 6 jours
INFORMATIONS SUR :

- Neige et Avalanches : les différents types degeaeles difféerentes métamorphoses, le réle du \est,
différentes avalanches etc.....

- Sensibilisation aux dangers de la montagne eéed@mvalanche, glissade, etc....),

- Conduite a tenir en cas d’avalanche,

- Conduite a tenir en cas d’'accident (messagerteagdc. ...)

- Conduite d’'un groupe de skieurs en toutes neag&sus terrains

- Recherche de victimes en avalanche (utilisatesdifférents matériels, stratégie etc.....)

- Réle du MF2 : transmission des connaissancesitg#oes aux autres pratiquants et éducation dg-ceu

Ce module obligatoire pour encadrer l'initiatiotagratique du ski en toutes neiges, tous terraimfordure
des pistes balisées ou a proximité de celles-cesmibles par gravité, en dehors des zones gkiairdes
zones nécessitant 'usage des matériels et/oedbritiues de I'alpinism@,est pasévalué.

Les informations données lors de ce module doigennettre au MF2 de prendre conscience des dadgers
la montagne enneigée et d’avoir des points de egpeur analyser les diverses situations dans l#sguke
peut étre amené a se trouver.

Il parait cependant important de mettre en plams, de la formation pratique, ugpreuve éliminatoire de
recherche de victime(s) en avalanche avec DBétecteur de Victimes d’Avalanche).

Cette épreuve a pour but de vérifier que le fuhoaerant sait se servir d’un appareil de rechedehéctime

en avalanche.

Organisation du module d’information complémentait&chelon régional ou national.

Encadrement : Formateurs agrées plus personnedigpslsi nécessaire (Guide de haute-montagne,
meétéorologue, services de secours, pisteur, médexin
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IV - STRUCTURATION DES FORMATIONS MF1 ET MF2 SKI NO RDIQUE DE
FOND

V.1 - MF1 SKI NORDIQUE DE FOND

DUREE DE LA FORMATIONG® jours

PREROGATIVES :

Enseigner bénévolement le ski nordique de fondy skieur ou a un groupe de skieurs sur pistesdeside
difficulté adaptée aux capacités des membres dupgr@t pour un niveau de pratiqgue correspondant au
maximum a la classe 2 telle que définie dans le d&tém Ed 2007 de I'enseignement du ski nordique
francais. Ces prérogatives sont attribuées exa@osnt dans le cadre des activités proposées palubn
affilié & la FFS et a destination de licenciés FFS.

En tant que candidat au titre de MF1, celui-ciagbrisé a encadrer des licenciés de la FFS, @aoadre
d’une activité mise en ceuvre par son club affili@ BFS.

REFERENTIEL DE FORMATION MF1
Domaine technique spécifique (ski nordique de fond)

V.2 - ME2 SKI NORDIQUE DE FOND

DUREE DE LA FORMATIONS® jours

PREROGATIVES

Enseigner bénévolement le ski nordique de fond skigur ou a un groupe de skieurs sur pistes leglidé
difficulté adaptée aux capacités des membres dupgr@t pour un niveau de pratiqgue correspondant au
maximum a la classe 3 telle que définie dans le d&tém Ed 2007 de I'enseignement du ski nordique
francais. Par ailleurs, le titulaire du MF2pournac&drer une activité en toutes neiges, tous terrain
proximité des pistes balisées, sur des terraingmes des conditions de difficulté adaptées auxaiEsades
membres du groupe. Les prérogatives d’enseignerpeuavent étre limitées a titre exceptionnel. Ces
prérogatives sont attribuées exclusivement danadee des activités proposées par un club affil&rRFS et

a destination de licenciés FFS.

REFERENTIEL DE FORMATION MF2
* Domaine des connaissances générales

Organisation du sport en France

Le club : une association

L’association déclarée

Organisation et modalités de fonctionnement d'wss®aiation sportive
Affiliation

Relations entre le mouvement sportif, les colle@s/territoriales et les services de I'Etat
Le CNOSF, les CROS

Réglementation de I'enseignement sportif

Diplémes et prérogatives d’enseignement

Statuts et obligations sociales

Reglements sportifs des disciplines

Réglementation des compétitions régionales et malts

Matériel et fartage

Préparation des skis
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* Domaine de la pédagogie

L’apprentissage

Caractérisation d’'un apprentissage

Evolution d’un apprentissage

Facteurs qui influencent un apprentissage

Stades de développements psychomoteurs

Relations entre les capacités a développer eiffésats stades de développement de l'individu
Capacités techniques, capacités physiques, capacigtales
Identification des publics et caractéristiques SEpeEs :

Les enfants, les adolescents, les adultes, lesrsetgés handicapés
La séance, le cycle :

La séance élément constitutif d’'un cycle

Caractéristiques d’'un cycle d’apprentissage

« Domaine de la physiologie

Notions générales de physiologie

Rappel des grandes fonctions

Adaptation de I'organisme a I'effort et a la fategu
Adaptation de I'organisme a I'environnement hivérna
Notions d’hygiene alimentaire

« Domaine technique spécifique (ski nordique de fond)

Technique classique, étre capable de démontrer lesugpas du répertoire défini dans le mémento de
I'enseignement du ski nordique édition 2007

Technique de patinage, étre capable de démontuer les pas du répertoire défini dans le mémento de
I'enseignement du ski nordique édition 2007

Techniques de descente, étre capable d’enchaisetrdges en toutes neiges, tous terrains

« Domaine de la sécurité

Plan de secours d’'une station (rappel)

Conduite a tenir en cas de probléme et déclenchemesrsecours (rappel)
Sensibilisation au danger d’avalanche

Eléments d’analyse d’un bulletin nivo-météo

MODULE D'INFORMATION COMPLEMENTAIRE

Des modules d’informations complémentaires spé&gald’'une durée de 2 jours minimum ne donnant @as d
prérogatives supplémentaires mais assurant desé&tenges plus élargies portant sur une «sensilisat

la compétition » ou « le saut a ski » ou encoreti@émark » peuvent étre mis en place.

Concernant le biathlon et compte-tenu de la sp#téfde cette activité, une filiere particuliéréta élaborée
(voir page suivante)
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IV. 3 - STRUCTURATION DES FORMATIONS EN BIATHLON

Compte tenu, d’'une part, des connaissances spéesfiiges au tir a la carabine et nécessairepraiamue
de cette activité et d’autre part des connaissaséesritaires particulieres a maitriser pour ererads
biathlon, une filiere spécifique complémentairaddrmation des Moniteurs Fédéraux, ski nordiquéode
a été mise en place.

Cette filiere bien identifiée -Tir et Sécurité-c@mpose de deux stages de formation :

1/ L’ « Initiateur Tir Biathlon », d’'une durée d& #eures portant uniquement sur les fondamentauix dti
sur le tir a 10 metres a I'air comprimé. Ce stagjeoavert a toutes personnes intéressees pardftiait au tir
biathlon et ne nécessite pas de prérequis pagianilide compétence particuliére en ski nordiquéodd.

2/ Le module complémentaire « Tir a 50 m. Biathignd’'une durée de 48 heures portant sur le tir a 50
meétres, lI'ensemble des mesures sécuritaires a emettr ceuvre autour de [I'activité biathlon, le
perfectionnement et I'entrainement des biathlétes.

Ce stage est ouvert uniguement aux titulaires a@ecien MF2 ski nordique de fond et aux titulaires d
nouveau MF2 ski nordique de fond et activités agden et qui auront, pour les premiers comme pesir |
seconds, déja suivis le stage d’ « Initiateur TiatBon ».
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IV.4 - ENTRAINEUR FEDERAL

OBJECTIFS

- Organiser et entrainer a la pratigue compétitigetique et éthique dans le cadre d'un club. Elper a
I'organisation de compétitions.

- Formation : 2 semaines

- Participation a I'organisation de 2 courses : daaiveau club / une de niveau régional dans éaiaé
- Stage en situation avec stage du comité darésiatité

- Regroupement 2 jours

- Fin du cursus

REFERENTIEL DE FORMATION

* Domaine des connaissances générales
- Réglements internationaux
- Organisation de courses
- Matériel, fartage spécifiques de compétition

« Domaine de la pédagogie
Mise en place de séances d’entrainement avec tifgfini'objectifs intégrés dans le cadre d’une flaation
annuelle (micro-cycle, cycle, macro-cycle)

« Domaine de la physiologie
- Entrainement et age
- Musculation
- Diététique
- Tests

» Domaine de la sécurité
- Regles de mise en place des activités nordiquésute sécurité pour les pratiquants

Module commun « préparation physique et approche théorique de I'entrainement »
CONTENUS THEORIQUES

1 - Physiologie (4 h 30)
- Rappels des filieres énergétiques.
- Les bases théoriques de I'entrainement.
- Construction des séances énergétiques en prépaphtysique.
- Le développement des facteurs musculaires.

2 - Biomécanique (7 h)
- Les principes mécaniques de la glisse sur neigs éacteurs de la performance.

3 - Développement des habiletés mentales (1 h 30)
- Les différentes théories de I'apprentissage.
- Méthodes d'apprentissages
- Organisation de I'apprentissage
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4 - Principes de communication. (2 h 30)

- relations entraineur / athlétes /parents.

5 - Traumatologie et prévention des blessures3@)h

6 - Information sur le dopage (1h)

CONTENUS PRATIQUES

1 - Tests de terrain (2h)
- Vitesse maximale aérobie (VMA)
- Temps limite a VMA
- Batterie de tests : Directives techniques natiandéepréparation physique.

2 - Musculation (2 h 30)
- Initiation haltérophilie.
- Exercices de musculation spécifiques.

3 - Séances de préparation physigue (6 h)
- Construction et animation de séances par objeetif@eloppement.
- Observation de séances dans des disciplines spodiverses.

4 - Information sur le dossier pédagogigue (30)
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V — STRUCTURATION DES FORMATIONS EN SKI DE RANDONNE E

V.1-MF1
PREROGATIVES

Préparer et conduire un groupe sur un itinéraiggpdaux capacités des participants en dehorsates z
glaciaires.

Animer, conseiller et enseigner les techniques té#@apau ski de randonnée, afin de faire découarir |
montagne hivernale, et amener progressivementddgipants a se prendre en charge et a partiéidar
sécurité collective.

CONDITIONS D’ACCES

Appartenir & un club FFS et posséder sa licenamers de validité.

Etre &4gé de 18 ans a la date d’inscription.

Etre présenté par le président du club auquelrdidat appartient.

Posséder [|'Attestation de Formation au Premier @scdAFPS) ou tout autre dipldme reconnu en
équivalence.

Posséder une bonne condition physique et une exgérde la randonnée alpine (environ 5 ans et 23e®
au minimum).

Etre capable d’évoluer avec aisance, efficacitglet¢té en toutes neiges dans des pentes moyend€sade
35 degrés.

Joindre la fiche d’autoévaluation au dossier digmon.

CONTENU de FORMATION et EXAMEN

Une évaluation de la progression des compétentéaitesde facon continue (EC ; Evaluation Contjnloes
des week-ends et un EX (Examen) a lieu lors duigleweek-end sur les criteres suivants :
Aptitude technigue au ski (montée et descente) : EC

RANDONNEE

Aptitude a I'encadrement (anticipation, pédagodisponibilité...) : EC

En situation : choix et sécurité du cheminemenleei trace : EC
Progression et rythme de marche : EC + EX

Préparation d’'une randonnée niveau MF1 (voir cin@pit: role) : EC + EX

SECURITE

Conduite d’'un groupe en situation critique ; vikiBiréduite, danger d’avalanche, de dévissage; &C
Gestion d’'un accident (avalanche, fracture...), plocés d’alerte : EC + EX

Malitrise de la recherche ARVA

Réalisation d’un abri de fortune. EC

Manceuvres de cordes. EC + EX

Topographie orientation. EC + EX

CONNAISSANCES GENERALES

La responsabilité des cadres fédéraux : EX

Champs d’application. ex : limite d’altitude, denmlore de personnes...
Droits et obligations ex : engagement de la resguifigdé du président.
Matériel, équipement : EC + EX

Météorologie, neige et avalanches : EX

Dangers de la montagne, secourisme : EX

- Sensibilisation au développement durable
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RECYCLAGE

Il est obligatoire tous les deux ans.
Il est placé sous la responsabilité du Présidemiuwu (Incitation a le suivre)

V.2 -MF 2

PREROGATIVES

Préparer et conduire en sécurité une course owidrarski sur tous types de terrain et sur desrdines
adaptés aux capacités des participants.

Animer, conseiller et enseigner les techniques té#@apau ski de randonnée, afin de faire découarir |
montagne hivernale et amener progressivement leggipants & se prendre en charge et a particigar a
sécurité collective.

Animer et participer a la formation des cadresuwssle perfectionnement ou le recyclage des morste
fédéraux et autres cadres.

Participer a I'organisation de manifestations féatks.

CONDITIONS D’ACCES

Appartenir & un club affilié a la FFS et possédelicence « dirigeant » en cours de validité.

Etre &gé de 21 ans a la date d’inscription.

Etre présenté par le président du club auquelrddidat appartient.

Etre capable d’évoluer avec aisance, efficacitgletté en toutes neiges sur des pentes ne déppasabb
degrés, et de conseiller et encadrer les partitspdans ces conditions.

Posséder une bonne condition physique et préseméeliste de randonnées alpines (20 courses aunonimi
dont 10 en tant que cadre).

Etre dipldmé MF1 depuis au moins deux ans et aradré au moins pendant deux saisons.

Joindre la fiche d’autoévaluation au dossier dlifgmon.

CONTENUS de FORMATION et EXAMEN

Une évaluation de la progression des compétentdaitesde facon continue (EC) lors de la semainene
examen (EX) a lieu lors du dernier jour. Tous lemfs a évaluer sont :

1 - Aptitude technique au ski :

Montée : progression et rythme de marche.

Choix et sécurité du cheminement et de la trace. EC

Descente : Evoluer avec aisance, efficacité etrgéa@ur tous types de pentes et en toutes neigesum
sac a dos.

Efficacité : adaptation d’'une technique appropdédype de situation rencontrée.

Choix et sécurité du cheminement a la descente. EC

2 - Pédagogie EC + EX :

Aptitude a I'encadrement (anticipation, pédagodisponibilité...)
Organisation d’'un groupe

Roéle du leader

Préparation d’un cours théorique et pratique
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3 — Sécurité

Conduite d’'un groupe en situation critique ; absethe visibilité, danger d’avalanche, de dévissatye;
EC + EX

Gestion d’'un accident (avalanche, fracture...), pdocés d'alerte : EC + EX
Maitrise de la recherche ARVA

Evacuation par moyens de fortune sur tous typgsedees

Capacités et limites de I'évacuation en hélicoptBréparation de la DZ.
Réalisation d’un abri de fortune : EX

Manceuvres de cordes : EC + EX

Les noeuds, les encordements, les ancrages.

Techniques de mains courantes.

Techniques de mouflages.

Auto-sauvetage.

Progression en montagne, utilisation piolet, cramgptechniques d’'assurage.
Pose de points d’assurage et descente en rappel.

4 - Topographie — orientation. EC + EX

But : étre autonome quelque soient les condititinsatiques.

Préparation des itinéraires (itinéraire princigade repli), calcul de pente, profil.
Détermination des points de station

Capacité a suivre les itinéraires.

Techniques de cartographie et d’orientation. Rapgeapprofondissement des connaissances
cartographiques. Etude du fonctionnement des im&niis, application sur le terrain.
Détermination et suivi des angles de marche

Techniques de I'erreur volontaire

Techniques de la tangente a la courbe de niveau

Contre-visée

Techniques de progression sans visibilité sur kes$ypes de terrains

Utilisation du GPS (connaissance des principesage)b

5 - Technigues neige, avalanches et météo EC + EX

- Nivologie. Formation de la neige, métamorphosesgcanisme des avalanches, différents types
d’avalanches, coupe du manteau neigeux.

- Rappel des précautions a prendre en situaticamsizeuse.

- Rappel des moyens de secours en avalanche.

- Météorologie : lecture et interprétation desétiéints bulletins.

6 - Connaissances générales adaptées au monitoratski de randonnée

La responsabilité des cadres fédéraux. EX

Champs d’application. ex : limite d’altitude, denmiore de personnes...
Droits et obligations ex : engagement de la resgafite du président)
- Equipement, matériel et entretien.

Sont exclues de la formation :
- Toutes techniques de ski extréme.
- Toutes les évolutions dans des terrains non édagditionnellement a la pratique du ski de rande.

RECYCLAGE
Il est obligatoire tous les deux ans.
Il est placé sous la responsabilité du présidemtiutu (Incitation a le suivre)
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VI - ANNEXES

Annexe 1 - Demande d'inscription au stage de Formiain Fédérale
Annexe 2 - Attestation de Stage
Annexe 3 - Demande d'équivalence, de validation diguis ou d'allégement de formation

Annexe 4 - Noms des Responsables Régionaux Formaties Cadres
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FEDERATION FRANCAISE DE SKI Annexe 1
FORMATION DES CADRES BENEVOLES

DEMANDE D'INSCRIPTION AU STAGE DE FORMATION FEDERAL E

Photo

DISCIPLINES (1) : ALPIN - NORDIQUE - RANDONNEE - Au tres :
DEGRE (1) : MF1 - MF2 - Entraineur - Formation continuée d'identité
NOM AU MOAUIE (2):..+ oo e e e e e, obligatoire
Candidature a la Formation organisée du ........ccccccccvvveeeeeeeenninnnnns AU ooieeeeiiii e
A e ———————— par 1€ COMILE de .......ccoi i e
NOM L. e e e Prénom ..o
NE(E) 1€ o Nationalite..........cccociiiiiiiiiiiiieeeee e
(0 {151 o] o PSS
0 [T OSSPSR
E-mail @ oo N ° Tél (....... ) e
N °LICENCE ....cooiiiiiieevie e,
CLUB & e e n°® d’'affiliation : ................onl
- Nombre de licenciés du club ......-.Nombre de cadres fédéraux ............
COMITE REGIONAL DE SKIDE ...ttt ettt eeee e e e e ennaeeeeeen e
Faita ......oooocevveveennnns e .o, Signature du Président du Club (et Tam@ab):

En cas d’'un stage organisé par un autre Comité au’gchelon national de la FFS, vous devez abselm

- envoyer cette demande au responsable de votre €daiigine qui fera remonter celle-ci (avec sigmat
obligatoire) au Comité organisateur, ou au siegdadEFS pour les stages relevant de celle-ci.

- envoyer une photocopie directe au Comité organisdjgour pré-réserver)

Signature du responsable régional d’origine :

NB - Piéces a joindre : 2 photos d'identité 4x4nfrau dos) - 2 enveloppes timbrées au tarif en vigu@hotocopie de la licence

et cheque d'arrhes de ......... € libellé & la FFS oCamité Régional de Ski

(1) Rayer les mentions inutiles.

* Seriez-vous intéressé par un co-voiturage ? OONN

* Avez-vous des places disponibles dans votre neo®OUI NON Nombre de places ? :

(2) voir Calendrier National (sur notre site, rugrae Formation/Calendrier des Formations Fédérales)
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FEDERATION FRANCAISE DE SKi Annexe 2
FORMATION DES CADRES BENEVOLES

ATTESTATION DE STAGE
(POUR LE PRESIDENT DE CLUB, POUR LE STAGIAIRE
ET POUR LE RESPONSABLE FORMATION DES CADRES)

NOM oo mmmrr e PRENOM oot
N de LICEBNCE ..ot e e e e e

ADRESSE :...oiiiiiiiiiie ettt ettt 44442ttt e e et e R b bt e o4 e Rttt e e eaaeean R ettt e e e R bt e e e R Rb et e e e e s be e e e e antteeennnnneeennneas
N SO
O I | 2 PRSP COMITE...oiiiieiiie et

MF1 - MF2 - Entraineur (1)

A SUIVI UN MODULE FORMATION DANS LA DISCIPLINE : ..o e e e e
Date du .......ooeeevviiiiiiiiiiieees AU ceeeeiiieeee e Durée (journéesformation): .........ccccceeeeiiiieeennnnnen.
T T

Formateurs et Intervenants : Nom Prénom : .......coovieieiiisceaaannn, Habilitation n®: ....coovviviiiins

(a remplir par les formateurs)

Niveau acquis :

Conseils de formation :

Avis de fin de stage : oui — non
Le formateur (signature) :

Ou les formateurs :

Prochaine formation CoONtinUE avant [€ & ... vt e e e e e e e e

A Le .......oeei i ii e Signature
(avis du responsable régional)
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FEDERATION FRANCAISE DE SKi Annexe 3
FORMATION DES CADRES

DEMANDE D’EQUIVALENCE, DE VALIDATION D’ACQUIS, OU
D’ALLEGEMENT DE FORMATION

Tout licencié peut faire une demande d’équivaletealiplome, de validation d’acquis ou d’alléegemeat
formation.

Un jury régional initie les dossiers qui sont traisa I'échelon national qui décide.

Cette demande est a transmettre a votre Responsalf¥&gional Formation des Cadres.
Joindre obligatoirement une copie de toutes les miés justificatives, diplomes, etc....

NOM. e PRENOM. ...
AD R E S SE . .. e —— e e a e e e e e r e e e e n e
................................................................................... E-mail @ o
TEL. e

L1 I 1 F TR PPN T

N° de LICENCE........cccuvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee

-DIPIOME ©ee DISCIPIING oot
-DIPIOME ©eee D Yo o] [T = RS
-DIPIOME ©ee DISCIPIING oot

-DIPIOME ©ee DISCIPIING oot
-DIPIOME ©ee e D EYex ] o] [T = PR
-DIPIOME fee DISCIPIING oot

-DIPIOME fee DISCIPIING oot
-DIPIOME ©eee DYoo [T = PR
-DIPIOME ©ee DISCIPIING oottt



FORMATIONS SCOLAIRES ET UNIVERSITAIRES :

AVIS DU PRESIDENT DU CLUB
Observations :
Faita ...oooovveee e

Signature du Président :

Signature du Responsable National

Aprés l'avoir instruite, I'échelon régional fait suivre cette demande vers I'échelon national.
Fédération Francaise de Ski - Formation des CadresBP 2451 - 74011 Annecy Cedex

Décembre 2009

Annexe 3
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Annexe 4

RESPONSABLES REGIONAUX FORMATIONS DES CADRES

Vous trouverez les noms et coordonnées des RedpgesdRégionaux Formations des Cadres sur notre site
Internet : www.ffs.fr : rubrique : FFS, Comités et Clubs/Structures/Comuoms$ormation/Responsables
Régionaux
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